Учебный план  1-й год обучения
	№
	Разделы/темы
	Количество часов
	Формы
контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводные и теоретические
занятия
	9
	9
	-
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	100
	
	100
	

	3.
	Специальная физическая
подготовка
	66
	
	66
	

	4.
	Специальная техническая
подготовка
	47
	
	47
	

	5.
	Культурно-досуговые
мероприятия
	4
	-
	4
	

	6.
	Соревнования
	4
	-
	4
	

	7.
	Промежуточная аттестация
	4
	-
	4
	зачетное занятие,
тестирование

	
	Итого:
	234
	9
	225
	


Учебный план  2-й год обучения
	№
	Разделы/темы
	Количество часов
	Формы
контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводные и теоретические
занятия
	9
	9
	-
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	120
	
	120
	

	3.
	Специальная физическая
подготовка
	106
	-
	52
	

	4.
	Специальная техническая
подготовка
	100
	-
	86
	

	5.
	Культурно-досуговые
мероприятия
	6
	-
	6
	

	6.
	Соревнования
	4
	-
	4
	

	7.
	Инструкторская и судейская
практика
	2
	-
	2
	судейство

	8.
	Промежуточная аттестация
	4
	-
	6
	зачетное занятие,
тестирование

	
	Итого:
	351
	9
	342
	


[bookmark: _GoBack]Учебный план  3-й год обучения
	№
	Разделы/темы
	Количество часов
	Формы
контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводные и теоретические
занятия
	9
	9
	-
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	100
	
	100
	

	3.
	Специальная физическая
подготовка
	126
	
	126
	

	4.
	Специальная техническая
подготовка
	100
	
	100
	

	5.
	Культурно-досуговые
мероприятия
	6
	-
	6
	

	6.
	Соревнования
	4
	-
	4
	

	7.
	Инструкторская и судейская
практика
	2
	-
	2
	судейство

	8.
	Промежуточная аттестация
	4
	-
	4
	зачетное занятие,
тестирование

	
	Итого:
	351
	9
	342
	




