Дополнительная общеразвивающая  программа
«Мини-футбол»
Учебный  план
	№
	Содержание программы
	Расчет учебных часов по группам

	
	Разделы подготовки
	ГНП-1
	ГНП-2
	ГНП-3

	1
	Теоретическая подготовка
	4
	9
	9

	2
	Практическая подготовка
	
	
	

	
	ОФП
	75
	89
	89

	
	СФП
	34
	39
	39

	
	Техническая подготовка
	47
	79
	79

	
	Тактическая подготовка
	35
	61
	61

	
	Контрольные испытания
	4
	4
	4

	
	Игровая  подготовка
	25
	55
	55

	
	Соревнования 
	По календарному плану

	3
	Восстановительные мероприятия
	10
	15
	15

	Итого часов
	234
	351
	351



	№
	Содержание программы
	Расчет учебных часов по группам

	
	Разделы подготовки
	УТГ - 1
	УТГ - 2
	УТГ - 3

	1.
	Теоретическая подготовка
	8
	10
	10

	2.
	Практическая подготовка
	
	
	

	
	ОФП
	110
	105
	105

	
	СФП
	100
	95
	95

	
	Техническая подготовка
	80
	90
	90

	
	Тактическая подготовка
	80
	90
	90

	
	Контрольные испытания
	11
	6
	6

	
	Инструкторская и судейская практика
	26
	50
	50

	
	Игровая  подготовка
	5
	60
	60

	
	Соревнования 
	По календарному плану

	3.
	Восстановительные мероприятия
	10
	10
	10

	Итого часов
	430
	516
	516
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