«Баскетбол»
Учебный  план
	№
	Содержание программы
	Расчет учебных часов по группам

	
	Разделы подготовки
	ГНП-1
	ГНП-2
	ГНП-3

	1
	Теоретическая подготовка
	12
	14
	14

	2
	Практическая подготовка
	
	
	

	
	ОФП
	50
	85
	85

	
	СФП
	40
	74
	74

	
	Техническая подготовка
	35
	50
	50

	
	Тактическая подготовка
	35
	50
	50

	
	Контрольные испытания
	10
	10
	10

	
	Игровая  подготовка
	44
	60
	60

	
	Соревнования 
	По календарному плану

	3
	Восстановительные мероприятия
	8
	8
	8

	Итого часов
	234
	351
	351



	№
	Содержание программы
	Расчет учебных часов по группам

	
	Разделы подготовки
	УТГ - 1
	УТГ - 2
	УТГ - 3

	1.
	Теоретическая подготовка
	8
	10
	10

	2.
	Практическая подготовка
	
	
	

	
	ОФП
	100
	105
	105

	
	СФП
	90
	95
	95

	
	Техническая подготовка
	70
	90
	90

	
	Тактическая подготовка
	70
	90
	90

	
	Контрольные испытания
	6
	6
	6

	
	Инструкторская и судейская практика
	26
	50
	50

	
	Игровая  подготовка
	5
	60
	60

	
	Соревнования 
	По календарному плану

	3.
	Восстановительные мероприятия
	10
	10
	10

	Итого часов
	430
	516
	516
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